Siniaalto Ry:lle kohdennettu avustus paihdekuntoutujien paivakeskustoimintaan ja
yhteisollisten toimintojen tukemiseen

Arjen tuen palveluista on jarjestetty paivakeskustoimintaa kaikille asiakasryhmille:
vanhuksille, vammaisille ja mielenterveyskuntoutujille. Naille asiakasryhmille toimintaa on
jarjestetty kaupungin omana toimintana. Paihdekuntoutujille paivatoimintaa jarjestetaan
yhteistyossa 3. sektorin kanssa avustusperusteisesti. Paihdehuoltolaki 3 § edellyttaa, etta
kunta huolehtii siita, etta paihdehuoltoa jarjestetaan sisallollisesti ja laajuudeltaan
sellaiseksi kuin kunnassa esiintyva tarve edellyttaa.

Aanekoskella eri taajamissa runsaasti paihteita kayttavia asukkaita on ohjattu asumaan
keskitetysti sinne, missa tarjolla on matalankynnyksen paihdetyo6ta ja paihteettomyyden
tukea. Siniaalto ry:n paivakeskustoiminta on ennaltaehkaisevaa ja matalankynnyksen
kaikille avointa toimintaa, eika siina mukana oleminen ole perustunut asiakkuuteen vaan
toimintaan on voinut osallistua kuka vaan. Toimintaa on kohdennettu erityisesti
asuinalueille, joissa tarvetta on esiintynyt. Arjen tuen ja Siniaalto ry:n yhteisty6 on jatkunut
vuosia ja toiminnassa mukana oleville on syntynyt luottamusta pitkaaikaiseen toimijaan ja
toimintamuotoon. Paivatoiminta on kuitenkin Siniaalto ry:n itsenaisesti toteuttamaa
toimintaa ja se on pystynyt reagoimaan erilaisiin tilanteisiin ja tarpeisiin joustavasti.
Siniaalto ry on jarjestanyt toimintaa kahdessa eri taajamassa, kolmessa eri toimipisteessa.
Toimintaa on jarjestetty Suolahdessa Katvelankadulla ja Adnekoskella Lahteenkadulla
seka Likolahdessa. Toimintaan on liittynyt paivakeskustilojen yhteydessa olevien talojen ja
siella asuvien henkildiden sosiaalinen isanndinti ja apu myds viikonloppuisin.
Paivakeskuksien sijainti on taloissa ja alueilla, joissa runsaasti paihteita kayttavia
asukkaita asuu paljon ja huomioitavaa on, etta toimintojen saatavuus asunnon lahella on
tukenut monien paihdekuntoutujien kotona asumista ja siella selviytymista seka
rauhoittanut asuinaluetta. Avustuksen myontaminen Siniaalto ry:lle on nain ollen tukenut
myOs perusturvan asettamien tavoitteiden toteuttamista.

Paivakeskustoimintaan on liittynyt toimintaan osallistuvien kokonaisvaltainen tukeminen,
tarvittaessa heidan hakeminen mukaan toimintapaiviin tai avustaminen asioinneissa, mm.
apteekki, Kela. Tavoitteena toiminnalle on tarjota kavijoille terveyteen liittyvaa tukea ja
neuvontaa, mm. terveystupa-toiminnalla, avustamalla erilaisten hakemuksien
tayttamisessa, antamalla neuvontaa ja ohjausta terveellisempiin elamantapoihin,
ravitsemukseen, hygieniaan jne. Tarkeana toimintamuotona on ollut mahdollisuus
lampimaan ateriaan ja kahviin. Lisaksi paivakeskus on tarjonnut harrastuksellista
toimintaa, mm. erilaisen liikunnan, musiikin, huonekalujen ja vaatteiden korjauksen,
mattopyykin, marjankeruun ym. retkien ym. muodossa. Toiminnan jarjestamisessa on
pyritty huomioimaan erilaiset juhlapyhat ja teemapaivat, mm. asunnottomien yo.

Siniaallon paivatoiminnassa mukana olleet ovat paaosin olleet pitkaaikaisesta
paihdeongelmasta karsivia, joilla elamanhallinnassa on monia haasteita. Usein he ovat



syrjaytyneita ja monisairaita. Moni kavijoista ei ole endad mm. tydvoimapoliittisen toiminnan
piirissa ja ilman ehkaisevaa toimintaa he kayttavat paljon eri viranomaisten palveluita mm.
sosiaalipalvelut, perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito, poliisi, sairaankuljetus,
palokunta. jne. Tuki paihteettdomyyteen ja jo lyhytkin raittius tukee heidan kokonaisvaltaista
toimintakykya ja terveytta sekd vahentaa edella mainittujen palveluiden kayttdéa. Tuen
avulla raittius saattaa olla myds melko pitkaaikaista, vaikka monenkaan kohdalla ns.
taysraittius ei toteudukaan. Toiminnalla tuetaan samalla myos heidan osallisuutta
yhteiskuntaan seka mahdollistetaan vertaistuki. Ryhmana pitkaaikaiset paihteiden kayttajat
ovat haavoittuvia, usein monien palveluiden ulkopuolella olevia. He ovat monesti ryhma,
joka jaa vaille tarvitsemaansa apua ja tukea, jolloin ongelmat kasautuvat eivatka
valttamatta ole enaa edes korjattavissa raskaankaan palvelun turvin. Hoitamattomana
kohderyhman sairaudet aiheuttavat seka inhimillista karsimysta etta kustannuksia sosiaali-
ja terveyspalveluissa. Paihteiden kayttajiin kohdistuva ennaltaehkaiseva tyo vahentaa
erityisesti mm. terveydenhuollon sairaalahoidon tarvetta seka siihen liittyvien
tukipalveluiden kayttda, mm. sairaankuljetus.

Siniaalto ry:lle on mydnnetty tukea Adnekosken kaupungin toimesta useita vuosia samoin
perustein. Avustus on myonnetty Arjen tuen vastuualueelta paihdekuntoutujien avoimeen
paivakeskustoimintaan ja yhteisdllisten toimintojen tukemiseen 2500 €/kk vuodelle 2020.
Avustus on kohdistunut toimintaan, jonka luonne on sellainen, etta sen tuotteistaminen on
haasteellista ja nain ollen kilpailuttaminen ei ole perusteltua eika tarkoituksenmukaista.
Kavijoita on tilastoitu avustetun toiminnan piirissa olleen yhteensa 4500 kayntikertaa
vuonna 2019 aikana, keskimaarin kavijoita toiminnoissa on ollut yhteensa 15-25
kavijaa/pva. Siniaalto ry toimittaa raportin avustetusta toiminnasta Arjen tuen
vastuualueelle vuosittain toimintakertomuksen muodossa. Arjen tuen vastuualueelle on
varattu maararaha avustukseen v. 2020.

Vuonna 2020 perusturvan toimialalla on valmisteltu yhteisia avustusperusteita, jotka
tulevat lautakunnan kasiteltavaksi ja hyvaksyttavaksi syksylla 2020 ja on tavoite ottaa
kayttéon v. 2021 alusta alkaen. Talldin myds Siniaalto ry:lle mydnnetty avustus tulee
uudelleen harkittavaksi ja myonnettavaksi uusien avustusperusteiden mukaisesti.

(Valmistelija: palvelujohtaja Saara Paananen puh. 0400 115 656; perusturvajohtaja Saara
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