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Hei Vammaisneuvosto!
Kiitos yhteydenotosta

Adnekosken terveyskeskuksen Alykuntosalille asiakas ohjautuu kun hin on toimintakyvyltéin
ikdtasoonsa ndhden heikommassa kunnossa. Toimintakyky on voinut heikentyi esim. sairauden
tai vamman vuoksi.

Asiakkaalle tehdédn aina alkuarvio, jonka pohjalta hinelle tehdéddn nousujohteinen
kuntosaliharjoitteluohjelma. Tdma tarkoittaa sita, ettd asiakas kdy harjoittelemassa vihintadn kaksi
kertaa viikossa ja hdnen ohjelmansa vastusten ja toistojen osalta tarkistetaan kuukauden vilein.
Asiakas alkaa rakentamaan harjoittelua niin, ettd hdnen toimintakykynsé paranee ja hin voi kolmen
kuukauden kuluttua siirtyd harjoittelemaan toiselle kaupungissa olevaan kuntosalille.

Alykuntosalin on tilla hetkelld vapaavuorolaisten osalta siind pisteessi, ettd he

pystyvit harjoittelemaan vapaavuoroaikoina. Asiakasvirtoja on seurattava uusien alkuarvioiden ja
sisdlld olevien vapaavuorolaisten osalta viikoittain. Alykuntosalille on varattuna joka viikko 14
uutta alkuarvio aikaa. Tdmin vuoksi dlykuntosalin harjoitteluaika omatoimisille asiakkaille
vapaavuorolla on 3 kuukautta.

Vapaavuoroaikoja on jouduttu vahentdméan ja salilla saa olla enimmilldén viisi henkiléd Korona
suosituksien mukaan. Tilla hetkelld Alykuntosalille ei pystytd varaamaan kenellekdin
korvamerkittyd salivuoroa.

Ehdottaisimme, ettd vammaisneuvosta kaintdisi timén esityksen kaupungin vapaa-aikatoimelle
jotta se omassa toiminnassaan ja tiloissaan huomioisivat litkuntaesteiset.

Oleellisessa asemassa on kaupungin tekninen toimiala yhdessd muiden toimijoiden kanssa kun
esteettomyyttd huomioidaan vanhojen tai uusien rakennusten osalta julkisissa tiloissa.
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