
 
Lausunto vammaisneuvoston aloitteseen: Terveyskeskuksen salivuoro 
   
PETUR 24.02.2021 § 11    
19/05.21.00.00/2021    
§ 11       

Vammaisneuvosto on lähettänyt 14.12.2020 liitteen mukaisen 
lausuntopyynnön terveyskeskuksen vastaava fysioterapeutti Erja 
Pasmalle terveyskeskuksen kuntosalin käyttömahdollisuudesta. 
Vammaisneuvosto on huolissaan julkisten kuntosalien esteellisten 
tilojen aiheuttamasta kuntoutuksen estymisistä tai kuntoutuksen 
keskeytymisistä.    

 
Vammaisneuvoston aloitteessa liikkumisesteisille henkilöille haetaan 
oikeutta käyttää terveyskeskuksen älysalia erikseen varatulla 
vuorolla/vuoroilla.  Tämä kyseinen ehdotus älysalin vuoron 
tarpeellisuudesta tulee liikkumisesteisten henkilöiden omien 
käyttökokemuksien pohjalta. Äänekoskella on useampi kuntosali- tai 
kuntoilupaikka, mutta erityisesti liikkumisesteisten henkilöiden on 
vaikea ja joidenkin mahdoton käyttää julkisia kuntosaleja niiden 
esteellisyyden vuoksi.  

 
Ehdotuksena vammaisneuvosto esittää, että mikäli älysalilla olisi 
tilaa ja tietty vuoro saataisiin räätälöityä liikuntaesteisille, niin 
kyseiselle salivuorolle voisi hakea esimerkiksi terveyskeskuksen 
fysioterapeutin tai lääkärin arvion kautta ja he laatisivat lausunnon 
oikeudesta käyttää kyseistä salivuoroa erikseen varattuna aikana. 
Salivuoro voisi olla esimerkiksi yksi tai kaksi kertaa viikossa, 
sellaisina vuorokauden aikoina jolloin käyttäjämäärä älysalilla olisi 
muutenkin vähäisempää ja sali olisi muutoin ns. vajaalla käytöllä.       

   
Valmistelija Vastaava fysioterapeutti Erja Pasma, puh. 040 561 0400 ja 

kuntohoitaja Sirkka Kilpua, puh. 040 842 1511   
 
Esittelijä Perusturvajohtaja Saara Kuusela, puh. 040 579 4573 

 
Päätösehdotus Saatetaan liitteenä oleva lausunto perusturvalautakunnan tiedoksi ja 

toimitetaan se vammaisneuvostolle ja vapaa-aikalautakunnalle. 
 

Päätös Hyväksyttiin. 
 
  - - - - - 
 
 Merkittiin pöytäkirjaan, että vastaava fysioterapeutti Erja Pasma oli  
 kokouksessa läsnä tämän asian esittelyn aikana. 
 
  - - - - -


