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Sosiaali- ja terveysministerié on avannut valtionavustushaun kunnille
ja kuntayhtymille Kansalliseen mielenterveysstrategian (2020-30)
toimeenpanon tukemiseen vuosille 2020 - 2022. Vuosina 2020 -
2022 toteutuvilla hankkeilla tuetaan osaltaan myos kansallisen sote-
uudistuksen toimeenpanoa koskien mielenterveyden edistamista,
mielenterveysongelmien ehkaisya ja hoidon ja kuntoutumisen
uudistamista eri tahoilla kaikki ikaryhmat monialaisesti huomioiden.
Strategia mukaisesti yhteistyohon tarvitaan mukaan kaikki
yhteiskunnan ja kuntien toimintasektorit, ei pelkastaan sosiaali- ja
terveydenhuoltoa. Hyva mielenterveys on kaikkien etu. Uudistuksen
ja kehittamistyon painopisteena on mielenterveyden edistaminen ja
ongelmien ehkaisy eli parhaat tulokset saavutetaan vaikuttamalla
lapsiin, nuoriin ja heidan perheisiinsa eri toimijoiden saumattomalla
yhteistyolla. Tama tyo on osa kuntien lakisaateista hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista. Strategian toteutuminen pystytaan
turvaamaan hyvalla, laaja-alaisella, asiakaslahtoisella ja sektorirajat
ylittavalla peruspalveluiden mielenterveysjohtamisella.

Rahoitettavilla hankkeilla pyritaan lisaamaan tietoa ja ymmarrysta
mielenterveydesta voimavarana ja terveyden osa-alueena,
mielenterveyden suoja- ja riskitekijoista seka keinoista vahvistaa
mielenterveytta ja tukea mielen toipumista arjen
vuorovaikutusymparistdissa. Hyva mielenterveysosaaminen sisaltaa
myos paihdeosaamisen. Mielenterveysjohtamisen tavoitteena on
tuottaa mielenterveytta ja hyvinvointia seka edistaa inhimillisia
arvoja.

Ihmisten hyvinvointi, ja sen keskeisena osana psyykkinen
hyvinvointi, tukee vakaata yhteiskuntaa, koulutukseen ja ty6elamaan
osallistumista ja taloutta. Vakaa talous puolestaan lisaa
mahdollisuuksia parantaa ihmisten hyvinvointia. Tieto asukkaiden
hyvinvoinnista seka palveluiden ja toimintojen kyvysta vastata
hyvinvointihaasteisiin toimii kunnan johtamisen pohjana.

Koronavirusepidemian aiheuttama kriisi haastaa kuntia ja
hyvinvointitalousajattelua monella tapaa. Mielenterveys- ja
paihdeosaaminen seka hyvan mielenterveysjohtamisen merkitys
korostuvat erityisesti ennakoimattomissa ja laaja-alaisissa
muutostilanteissa ja kriiseissa.

Hanketilanne kokonaisuudessaan Keski-Suomessa

Keski-Suomi on saanut jo STM:lta rahoituksen Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman ja sote-rakenneuudistuksen
toteutukseen. Taman lisaksi STEA on rahoittanut kaynnistymassa
olevaa Meijan mieli- hankketta, jonka kohderyhmana ovat paaosin



16-29-vuotiaat nuoret ja heidan verkostonsa oppilaitoksissa ja
vapaa-ajan toiminnoissa. Haussa on myos STM:n rahoitusta
Tyokykyohjelmaan liittyen sote- toimijoiden ja kuntien
tyollisyspalveluiden ja te-toimistojen valisen yhteistyon tiivistamiseen
erityisesti osatydkykyisten ja vammaisten tydelamaan pyrkivien ja
palaavien tukemiseksi ja siten yleisen tyollisyysasteen
kohottamiseksi. Tama tukee osaltaan myds nuorten tydelaman
alkumetreilla olevien mahdollisuuksia integroitua osaksi yhteiskuntaa
seka vaikeassa taloudellisessa asemassa olevien perheiden kykya
tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta omatoimisesti.

Keski-Suomen kunnista on jo osa nimetty mukaan tyollisyyden
kuntakokeiluun ja uusia kuntia on hakeutumassa mukaan uudella
hakukierroksella. Tama mahdollistaa entista useamman kunnan
tulon mukaan kunta-sote -yhteistyon tiivistdamiseen tulevina vuosina
ja parantaa kuntien vaikutusmahdollisuuksia. Lisaksi luodaan
tydmahdollisuuksien osatyodkykyisille nuorille ja jo pidempaan tydssa
olleille. Lastensuojelun osalta Lastensuojelun monialainen
kehittaminen-hankkeen hankehakemus yhdessa Ita-Suomen
yhteistoiminta-alueen kanssa on sisalloltaan tukemassa vaikeassa
asemassa olevien lasten ja perheiden monialaisen
auttamisjarjestelman luomista. Nain se tukee myos taman hankkeen
tavoitteiden saavuttamista, mikali rahoitus toteutuu. Myos muita
hakuja mielenterveysstrategian eri osa- alueisiin liittyen on
parhaillaan menossa ja uusilla hankekausilla myéhemmin
taydennetaan strategian toimeenpanon onnistumista.

Kansallisen mielenterveysstrategian painopistealueet ovat:
1. Mielenterveys paaomana
2. Lasten ja nuorten mielenterveys
3. Mielenterveysoikeudet
4. Tarpeenmukaiset laaja-alaiset palvelut
5. Mielenterveysjohtaminen

Nyt kaynnistyvalle hankekaudelle 2020 -2022 rahoitusta voi

hakea yhteen tai useampaan seuraa-vista

toimenpidekokonaisuuksista:

1. Lisataan yhteisallista hyvinvointia asuinalueilla ja kunnan
arkiymparistdissa [’

e kehittamalla kunnan hallinnonalojen ja eri yhdyspintojen
valisia toimintatapoja ja erilaisia palvelupolkuja, jotka
tahtaavat yksinaisyyden vahentamiseen ja yhteisen
toiminnan mahdollistamiseen

2. Lisataan mielenterveysosaamista ja -taitoja esimerkiksi
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja eri oppilaitoksissa,
nuorisotydssa tai ikaantyneille suunnatuissa palveluissa, tuessa
ja toiminnoissa [

¢ kehittamalla toimintatapoja, joilla lisatdan ammattilaisten
mielenterveysosaamista ja -taitoja ja yllapidetaan
yhdyspinnoilla ja eri organisaatioiden valilla tapahtuvaa
tyota

3. Lisataan mielenterveysosaamista ja -taitoja tyopaikoilla,
tydelaman muutoskohdissa ja johtamisessa. [



e kehittamalla toimintatapoja, jotka tukevat organisaation
mielenterveysosaamisen kasvattamista muuttuvissa
olosuhteissa.

STM:n Kuntien mielenterveysosaamisen lisaaminen ja
johtamisen tukeminen - valtionavustuk-sen
myontamisperusteet

Valtionavustusta myonnetaan hankkeelle,

e joka on tarpeellinen sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamiseksi ja tukee palveluiden kehittamista seka
tehostamista, hyvien kaytantojen levittamista ja
toimintatapojen uu-distamista

e jolla on kiintea yhteys julkiseen sosiaali- ja
terveydenhuoltoon

e jossa otetaan huomioon valtakunnalliset sosiaali- ja
terveydenhuollon rakenneuudistus-ta koskevat linjaukset

e jossa otetaan huomioon tarvittava poikkihallinnollinen
yhteisty0 ja

e jonka voidaan arvioida olevan tuloksellinen ja laaja-
alaisesti hyodynnettava.

Keski-Suomen hakemuksen sisalto
Meijan mielesta arvokas- hankkeen kolme painopistealuetta:

1. Mielenterveysosaamisen vahvistaminen lasten ja nuorten
palveluissa ja lahiymparistoissa

2. Sektorirajat ylittava hyva mielenterveysjohtaminen

3. Osallistava, mydnteinen ja inhimillisia arvoja

edistava tapa viestia mielenterveydesta niin ammattilaisten kuin
kaiken ikaisten kuntalaisten keskuudessa edistamaan strategian
toimeenpa-non etenemisesta.

Meijan mielesta arvokas hankkeen paatavoitteet

1. Vahvistaa mielenterveysosaamista kunnissa

2. Vahvistaa hyvan mielenterveysjohtamisen edellytyksia kuntien
johtamisrakenteissa ja eri hallin-nonalojen valisessa yhteistyossa
seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamista toteuttavilla yhdys-
pinnoilla

3. Tukea mielenterveyden edistamista, helpottamalla paluuta
arkeen ja vahvistaa toimijaverkostoa covid-19-epidemian vaikutusten
jalkeen Hankkeen tavoitteet ja niiden toteutus on kuvattu
tarkemmin liitteena olevaan hankesuunnitelmaan.

Hakemusten arvioinnissa otetaan huomioon:

o Kayko hakemuksesta selkeasti ilmi miten/mika osuus
hankkeesta kehittaa eri toimijoiden tai kunnan toimialojen
valisia johtamis- tai yhteistyorakenteita ja
yhdyspintaprosesseja ja miten se integroituu ymparaoiviin
rakenteisiin.

e Onko hankkeessa huomioitu ammattilaisten ja
kohderyhmien osallisuus hankkeen eri vai-heissa



e Onko hanke johdonmukaisesti eteneva kokonaisuus ja
ovatko eri osa-alueet (ongelma, tavoitteet, toimenpiteet,
tulokset, vaikutukset ja mittarit seka talousarvio) linjassa ja
kuvat-tu selkeasti ja konkreettisesti? [

e Onko hankesuunnitelman pohjana kaytetty riittavia
nykytila-analyyseja ja tietoja (esimer-kiksi kunnan tai
alueen toimintarakenteista, asukkaiden terveydesta ja
hyvinvoinnista tai sidosryhmayhteistyon toimivuudesta)?

e Onko hankkeen tavoitteiden kannalta relevantit jo
olemassa olevat hyvat kaytannot ja tut-kitut toimintamallit
tunnistettu ja hyddynnetty?

¢ Miten hankkeessa on huomioitu uudistuvat
toimintaymparistét ja —rakenteet?

¢ Miten hankkeessa on huomioitu eri vaestéryhmia?

¢ Hankkeen viestinnan kokonaisuus ja tavoitteellisuus.

o Kytkeytyykd hanke luontevasti ja tarkoituksenmukaisesti
johonkin toiseen tai toisella alu-eella toteutettavaan
hankkeeseen tai ohjelmaan; ja miten yhteistyd on
suunniteltu?

Ohjelman rahoitus

Mielenterveysstrategia on osa nykyista hallitusohjelmaa, ja sosiaali-
ja terveysministerio rahoittaa sen toimeenpanoa. Valtionavustuksina
jaetaan enintaan 4,5 milj. euroa vuosille

2020-2022 kuntien mielen-terveysosaamisen kehittamiseen ja
johtamisen tukemiseen, josta vuodelle 2020 on varattu 1,5, miljoo-
naa ja avustuksen jatkamisen ehtona vuosille 2021-22 on etta
eduskunta vahvistaa maararahan jatko-vuosille. Avustusta haetaan
kerralla koko kaudelle. Hankerahoitusta voivat hakea kunnat,
kuntayhtymat ja yleishyodylliset yhteisot. Hakuaika paattyy
31.7.2020 klo 16.15.

Rahoituksen saaminen edellyttda hankkeeseen sitoutuneilta
organisaatioilta (kunnilta ja kuntayhtymiltd) 20 % omavastuuosuutta.
Omavastuuosuus voidaan kattaa kuntien hankesuunnitelman
mukaiseen tyohon osallistuvien tyontekijoiden tyopanoksilla. Jos
omavastuuosuus katetaan tydpanoksella, tulee kohdennettavaa
tyoaikaa seurata erillisella kirjallisella tydajanseurannalla seka
paivitetyilla tehtavankuvilla, joilla pystytaan osoittamaan rahoittajalle
hankkeeseen kohdennettu tyo.

Lisaksi mukaan lahtevan kunnan tai kuntayhtyman tulee perustaa
hankkeelle erillinen kustannuspaikka, jonne hankkeeseen
kohdistuvat kustannukset tulee kirjata. Yhteiset kirjaamiskaytannot
ovat edellytyksia valtionavustuksen saamiselle.

Osallistujaorganisaatioiden omavastuuosuudeksi (20 %) muodostuu
kokonaishankesummasta 184 000 €, josta kuntien osuus on

144 000 €. Omavastuuosuuksien jakautuminen kunnittain ja
kuntayhtymittain on esitetty listan liitteissa kaikkien kuntien
osallistuessa hankkeeseen.
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Hankkeen talousarvio on hankesuunnitelman liitteena. Keski-
Suomen sairaanhoitopiiri toimii hankkeen hallinnoijana.

Asiantuntijaladkari Anneli Kuusinen-Laukkala, KSSHP,
perusturvajohtaja Saara Kuusela p. 040 579 4573

Perusturvalautakunta paattaa, ettéd Adnekosken kaupunki/Perusturva
sitoutuu mielenterveystyon hankkeeseen vuosina 2020 — 2022.

Perusturvalautakunta paéatti, ettd Adnekosken kaupunki/Perusturva
sitoutuu "Meijan mielesta arvokas"-hankkeeseen 2021-2022.

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) on avannut valtionavustushaun
kunnille ja kuntayhtymille Kansallisen mielenterveysstrategian
(2020-30)toimeenpanon tukemiseen vuosille 2020-22. Vuosina
2020-22 toteutuvilla hankkeilla tuetaan osaltaan myds kansallisen
sote- uudistuksen toimeenpanoa koskien mielenterveyden
edistamista, mielenterveysongelmien ehkaisya ja hoidon ja
kuntoutumisen uudistamista eri tahoilla kaikki ikaryhmat
monialaisesti huomioiden.

Strategian mukaisesti yhteistyohon tarvitaan mukaan kaikki
yhteiskunnan ja kuntien toimintasektorit, ei pelkastaan sosiaali- ja
terveydenhuoltoa. Hyva mielenterveys on kaikkien etu.
Uudistuksen ja kehittamistyon painopisteena on mielenterveyden
edistaminen ja ongelmien ehkaisy, koska parhaat tulokset
saavutetaan vaikuttamalla lapsiin, nuoriin ja heidan perheisiinsa
eri toimijoiden saumattomalla yhteistyolla. Tama tyd onosa kuntien
lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Strategian
toteutuminen pystytdan turvaamaan hyvalla, laaja-alaisella,
asiakaslahtoisella ja sektorirajat ylittavalla peruspalveluiden
mielenterveys- johtamisella.

Rahoitettavien hankkeiden tavoitteet

Rahoitettavilla hankkeilla pyritaan lisaamaan tietoa ja ymmarrysta
mielenterveydesta voimavarana ja terveyden osa-alueena,
mielenterveydensuoja- ja riskitekijoista seka keinoista vahvistaa
mielenterveytta ja tukea mielen toipumista arjen
vuorovaikutusymparistdissa. Hyva mielenterveysosaaminen
sisaltdaa myos paihdeosaamisen. Mielenterveysjohtami- sen
tavoitteena on tuottaa mielenterveytta ja hyvinvointia seka edistaa
inhimillisia arvoja.

Ihmisten hyvinvointi, ja sen keskeisena osana psyykkinen
hyvinvointi, tukee vakaata yhteiskuntaa, koulutukseen ja
tydelamaan osallistumista ja taloutta. Vakaa talous puolestaan



lisdd mahdollisuuksia parantaa ihmisten hyvinvointia. Tieto
asukkaiden hyvinvoinnista seka palveluiden jatoimintojen kyvysta
vastata hyvinvointihaasteisiin toimii kunnan johtamisen pohjana.

Koronavirusepidemian aiheuttama kriisi haastaa kuntia ja
hyvinvointitalousajattelua monella tapaa. Mielenterveys- ja
paihdeosaaminen seka

hyvan mielenterveysjohtamisen merkitys korostuvat erityisesti
ennakoimattomissa ja laaja-alaisissa muutostilanteissa ja
kriiseissa.

Kuntien sitoumukset

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri haki hankeavustusta 31.7. 2020
paattyneessa haussa, mutta maararahat eivat riittaneet kaikkien
hakijoiden hakemuksiin. STM avasi uuden taydennyshaun, johon
Keski-Suomen sairaanhoitopiiria on kannustettu osallistumaan
tahan taydennyshakuun edellisen haun pohjana olleella,
muokatulla hankesuunnitelmalla.

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri pyytaa kuntien sitoumukset uutta
hankehakemusta varten. Aiempaan hankehakemukseen saatiin
sitoumus 18 Keski-Suomen kunnalta.

Kansallisen mielenterveysstrategian painopistealueet ovat:

Mielenterveys paaomana

Lasten ja nuorten mielenterveys
Mielenterveysoikeudet
Tarpeenmukaiset laaja-alaiset palvelut
Mielenterveysjohtaminen

ok b=

Nyt kdynnistyvélle hankekaudelle 2020-22 rahoitusta voi
hakea yhteen tai useampaan seuraavista
toimenpidekokonaisuuksista:

1. Lisataan yhteisdllistéa hyvinvointia asuinalueilla ja kunnan
arkiymparistoissa
e kehittamalla kunnan hallinnonalojen ja eri yhdyspintojen
valisia toimintatapoja ja erilaisia palvelupolkuja, jotka
tahtaavat yksinaisyyden vahentamiseen ja yhteisen
toiminnan mahdollistamiseen
2. Lisatdan mielenterveysosaamista ja -taitoja esimerkiksi
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja eri oppilaitoksissa,
nuorisoty0ssa tai ikadan tyneille suunnatuissa palveluissa,
tuessa ja toiminnoissa
o kehittamalla toimintatapoja, joilla lisataan
ammattilaisten mielenterveysosaamista ja -taitoja ja
yllapidetaan yhdyspinnoilla ja eri organisaatioiden
valilla tapahtuvaa tyota
3. Lisataan mielenterveysosaamista ja -taitoja tyopaikoilla,
tydelamanmuutoskohdissa ja johtamisessa.
e kehittamalla toimintatapoja, jotka tukevat organisaation



mielenterveysosaamisen kasvattamista muuttuvissa
olosuhteissa

Keski-Suomen hakemuksen sisélto

Nyt kasittelyssa olevan Meijan mielesta arvokas- hankkeen uuden
hankehakemuksen tarkoitus on edelleen kohdentaa painopiste
perustason mielenterveysosaamisen vahvistamiseen, sektorirajat
ylittdvaan mielenterveysjohtamiseen ja positiivisen
mielenterveyden merkityksen korostamiseen kunnissa
koronapandemian vaikutukset huomioiden erityisestialle 18-
vuotiaiden lasten, nuorten ja heidan perheidensa tukemiseksi.

Meijan mielesta arvokas- hankkeen kolme painopistealuetta:

1. Mielenterveysosaamisen vahvistaminen lasten ja
nuorten palveluissa ja lahiymparistoissa

2. Sektorirajat ylittdva hyva mielenterveysjohtaminen

3. Osallistava, myonteinen ja inhimillisia arvoja edistava
tapa viestia mielenterveydesta niin ammattilaisten kuin
kaiken ikaisten kuntalaisten keskuudessa edistamaan
strategian toimeenpanon etenemisesta.

Hankkeen tavoitteet ja niiden toteutus on kuvattu tarkemmin
liitteendolevassa hankesuunnitelmassa.

Ohjelman rahoitus ja avustuksen hakeminen

Mielenterveysstrategia on osa nykyista hallitusohjelmaa ja STM
rahoittaa sen toimeenpanoa. Valtionavustuksina jaetaan enintaan
4.5 milj. euroa vuosille 2020-2022 eri mielenterveysstrategian
kohdealueille. Vuoden 2021 taydennyshaussa vuosille 2021-22 on
jaossa 1,2 miljoonaa kuntien mielenterveysosaamisen
vahvistamiseen, mielenterveysjohtamisen kehittamiseen ja
positiivisen mielenterveyden merkityksen esilletuomiseen
erityisesti koronapandemiasta toipumisessa.

Rahoituksen saaminen edellyttdad hankkeeseen sitoutuneilta
organisaatioilta (kunnilta ja kuntayhtymiltd) 20 %
omavastuuosuutta kokonaisbudjetista. Omavastuuosuus voidaan
kattaa kuntien hankesuunnitelman mukaiseen tydhdn osallistuvien
tyontekijoiden tyopanoksilla.

Osallistujaorganisaatioiden omavastuuosuudeksi (20 %) Keski-
Suomessa muodostuu kokonaishankesummasta 76 320 euroa
jaettuna vuosille 2021-22. Omavastuuosuuksien jakautuminen
kunnittain ja kuntayhtymittain on esitetty liitteessa kaikkien
kuntien osallistuessa hankkeeseen. Aanekosken
omarahoitusosuus on 1 709,39 € vuodelle 2021 ja 3 538,41 €
vuodelle 2022.

Hankkeen talousarvio ja hankesuunnitelman ovat liitteena.

Hankkeen hallinnointi



Keski-Suomen sairaanhoitopiiri toimii hankkeen hallinnoijana.

Valmistelijat Asiantuntijaladkari Anneli Kuusinen-Laukkala KSSHP ja
perustuvajohtaja Saara Kuusela p. 040 579 4573

Esittelija Perusturvajohtaja Saara Kuusela

Paatosehdotus Perusturvalautakunta paattaa, ettd Adnekosken kaupunki/Perusturva
sitoutuu "Meijan mielesta arvokas” -hankkeeseen vuosina 2021 —
2022.

Paatos Hyvaksyttiin.



