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 Urheiluseuroilta on pyydetty esitykset Vuoden veteraaniurheilijaksi 

2023. Määräaikaan mennessä esityksiä tuli yksi. Esitetyn urheilijan 
tulee kilpailla veteraanisarjoissa. Hän toimii hyvänä esikuvana oman 
kunnon vaalijasta myös myöhemmällä aikuisiällä. Veteraaniurheilijan 
tulee olla äänekoskelainen ja edustaa äänekoskelaista seuraa. 

 
Valmistelija liikuntapalveluvastaava Jaana Kiiskinen, puh. 040 551 4016 
 
Esittelijä vs. kulttuuri- ja liikuntajohtaja Jukka-Pekka Pohjolainen 

 
Päätösehdotus Valitaan Vuoden veteraaniurheilijaksi 2023 Huiman voimailijoita 

edustava Tapio Kähäri. Hän on voimaillut menestyksellisesti jo yli 30 
vuotta. Menneellä kaudella kotiin tuomisina on ollut klassisessa 
voimanostossa mm. SM-pronssi sarjassa M70/105kg. Kähäri on 
punttisalilla hyvä esimerkki nuoremmille treenaajille elinikäisen 
kuntoilun merkityksestä vanhemman iän toimintakyvylle. Tapio 
ammentaa menestykseensä eväitä pääosin omasta pihasta 
löytyvältä salilta sekä lenkkeilypoluilta.   
 

Päätös Hyväksyttiin. 
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