Pankkari Areena 1,5 h vuoroilla

SALIVUOROJAKO 1,5 h vuoroilla

KLO MA TI KE TO PE LA SU
15.00 OPEN GYM ? OPEN GYM ? OPEN GYM ? OPEN GYM ? Klo 11 Kipina M
15.30 Klo 12 Huima M
16.00 16-17.30 16-17.30 16-17.30 16-17.30 16-17.30 Klo 13 Huima N
16.30 Huima / J.koris Huima /J.quis Huima /J.quis Huima / J.koris Hu_ima / Koris Klo 14 Huima jun.
MU19 MU14-16 tai MU14-16 tai MU19 Naiset / WU19
17.00 WU14-16 WU14-16
17.30 17.30-19 17.30-19 17.30-19 17.30-19 17-18.30
18.00 Huima / J.koris Huima / Koris Kipina / Koris Kipina / Koris Huima / Koris
’ wu19 Miehet Miehet Miehet Miehet
18.30
19.00 19-20.30 19-20.30 19-20.30 19-20.30 18.30-20
19.30 Huima / Koris Kipina / Koris Huima / J.koris Huima / Koris Kipina / Koris
’ Miehet Miehet MU19 Miehet Miehet
20.00
20.30 20.30-22 20.30-22 20.30-22 20.30-22 20-21.30
21.00 Kipina / Koris Huima / Koris Huima / Koris Huima / J.koris Huima / Koris
’ Miehet Naiset Miehet wu19 MU19
21.30

Mikali Huimalla on sekd MU14/WU14 ja MU16/WU16 joukkueet
>> puuttumaan jaa pahimmillaan 3 treenin viikkotahdilla 9 vuoroa
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SALIVUOROJAKO 1,5 h vuoroilla

Pankkari Areena 15-30 min lomitetuilla vuoroilla

KLO MA Tl KE TO PE LA SU
15.00 OPEN GYM ? OPEN GYM ? OPEN GYM ? OPEN GYM ? Klo 11 Kipind M
15.30 Klo 12 Huima M
16.00 16-17.30 16-17.30 16-17.30 16-17.30 16-17.30 Klo 13 Huima N
Huima / Huima / J.koris Huima / J.koris Huima / Huima / Koris Klo 14 Huima iun

16.30 J.koris MU/WU14-16 MU/WU14-16 J.koris Naiset / WU19 Jun.
17.00 MU19 17-18.30 MU19

Huima /
17.30 Ikoris | 17.30-19 17.30-19 17.30-19 17.30-19

WU19 Huima / Kipina / Kipina / Huima /
18.00 Koris M Koris M Koris M Koris M
18.30 | 18:30-20
10.00 | Huima/ 19-20.30 19-20.30 19-20.30 19-20.30

. Koris M . . . L
Kipina / Huima / Huima / Kipina /
19.30 Koris M J.koris Koris M Koris
20.00 | 20-21.30 20-21.30 | MU19 | 20-21.30 20-21.30 | Miehet | 20-21.30
Kipina / Huima / Huima / Huima / Huima /

20.30 Koris M Koris N Koris M J.koris J.koris
21.00 Wu19 MU19
21.30

>> juniorijoukkueille MU14/WU14 ja MU16/WU16 ja WU19 vapautuu 5 viikkovuoroa
>> ryhmien yhteistreenit ja lisda vuoroja lomittain

Liikuntatalo 1,5 h vuoroilla
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SALIVUOROJAKO 1,5 h vuoroilla

KLO MA TI KE TO PE LA SU
15.00 OPEN GYM ? OPEN GYM ? OPEN GYM ? OPEN GYM ? OPEN GYM ?
1530 | 1620
Huima / J.koris
Pokella (Piilola)

16.00 16.00-17.30 16-17.30 16-17.30 16-17.30 16-17.30
16.30 Urho / J.salibandy | Huima /J.koris Huima / J.koris Huima / J.koris Huima / J.koris

’ (Minit/Mikrot) (LMK/Minit) (LMK/Mikrot) (Minit)
17.00
17.30 17.30-19 17.30-19 17.30-19 17.30-19 17.30-19
18.00 Urho / J.salibandy | Huima /J.koris Huima / J.koris Huima / J.koris Huima / J.koris

: P17 (MU14/Minit) (MU14/Minit) (MU14/Minit) (MU14/Minit)
18.30
19.00 19-20.30 19-20.30 19-20.30 19-20.30 19-20.30
19 30 Urho / Salibandy Urho / Salibandy N | Urho / Salibandy Urho / Salibandy N | Urho / Salibandy

: M P17 P17
20.00
20.30 | 20.30-22 20.30-22 20.30-22 20.30-22 20.30-22
21.00 Harrastesahly / Urho / Salibandy Urho / Salibandy Urho / Salibandy Harrastesahly /

: Harrastekoripallo M2 M M Harrastekoripallo
21.30

HUOM! Liikuntatalolla kolmen lohkon kaytto tehokasta

>> joten juniorijoukkueita mahtuu useampi yhtaikaa

>> myos sulkapalloa pelataan kolmella verkolla yhdessa lohkossa yhtaikaa ja kahdessa muussa lohkossa voi olla lentopallo/lohko >> KYC-saliin vietynd nama vuorot

on pistettdva putkeen (maksu seuralle kohoaa), koska vain yksi tuvallinen pelikentta
>> maanantaisin Huiman junioreiden koripalloa myds Pankkarille (su-otteluiden jalkeen aikuisilla usein peruutuksia maanantaille)
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SALIVUOROJAKO 1,5 h vuoroilla

Liikuntatalo 15-30 min lomitetuilla vuoroilla

KLO MA TI KE TO PE LA SU
15.00 OPEN GYM ? OPEN GYM ? OPEN GYM ? OPEN GYM ? OPEN GYM ?
15.30
16.00 | 16-17.30 16-17.30 16-17.30 16-17.30 16-17.30

Huima / Huima / J.koris Huima / J.koris Huima / J.koris Huima / J.koris
16.30 | koris (Minit/Mikrot) (LMK/Minit) (LMK/Mikrot) (Minit)
17.00 | (Minit)
17.30 17.30-19 17.30-19 17.30-19 17.30-19 17.30-19

Urho / Huima / J.koris Huima / J.koris Huima / J.koris Huima / J.koris
18.00 | salibandy (MU14/Minit) (MU14/Minit) (MU14/Minit) (MU14-16/WU14-
18.30 P17 18.30-20 16/WU19)
19.00 ;Jr:-f / 4 | 192030 19-20.30 19-20.30 19-20.30

Ma ANy | Urho Urho / Urho / Urho /

19.30 Salibandy Salibandy Salibandy Salibandy
20.00 20-21.30 N 20-21.30 | P17 20-21.30 | N 20-21.30 | P17 20-21.30

Harraste- Urho / Urho / Urho / Harraste_
20.30 | sahly/ Salibandy Salibandy Salibandy sihly /
21.00 Harraste_ M2 M M koripallo

koripallo
21.30

HUOM! Joukkueiden maara ja koko vaihtelevat vuosittain >> vaikuttaa siihen, mitkd vuorot on mahdollista lomittaa.

>> Jos koripallotoimintaa ei ole jokaisessa lohkossa, salibandy pdasee ma-pe vapaaseen lohkoon jo aiemmin verryttelemaan

Paivitetty 31.10.2024




SALIVUOROJAKO 1,5 h vuoroilla

Lukion sali 1,5 h vuoroilla klo 17 alkaen (Urhon salibandy, Huiman junnufutsal ja junnukoris)

KLO MA Tl KE TO PE LA SU
15.00 12-13.30
15.30 Urho / Salibandy
16'00 Lukion omaa kerhotoimintaa ja varauksia PT14
16.30
17.00 | 17-18.30 17-18.30 17-18.30 17-18.30 17-18.30
17.30 Urho / Salibandy | Huima / Futsal Urho / Salibandy | Urho / Salibandy | Koripallo juniorit
: P9 jun. P7/P8 P13
18.00
18.30 | 18.30-20 18.30-20 18.30-20 18.30-20 18.30-20
19.00 Huima / Futsal Urho / Salibandy | Urho/ Salibandy | Urho/Salibandy | Harrastesahly
: jun. P13 P11 M2
19.30
20.00 20-21.30
20.30 Harrastesahly
21.00
21.30

Yo-kirjoitusten ajaksi

>> futsal ei syksylla tarvitse varapaikkaa ja joukkueiden ylipainehallivuorot riittavat myos kevaan kirjoitusten ajaksi

>> salibandyvuorot siirretdan osin Suolahden SYK-saleille ja maanantaisin Liikuntatalolle >> Liikkarin ma koripallo SYKille
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SYKin uusi liikuntasali 1,5 h vuoroilla klo 16 alkaen (Urhon salibandy ja yleisurheilu)

SALIVUOROJAKO 1,5 h vuoroilla

KLO MA TI KE TO PE LA SU
15.00 _ - . .
SYKin omaa kerhotoimintaa ja varauksia
15.30
16.00
16.30
17.00 |17-18.30 17-18.30 17-18.30 17-18.30
17.30 Urho / Salibandy | Urho/ Salibandy | Urho / Salibandy | Urho /
. P11 juniorit ? juniorit Yleisurheilu
18.00 juniorit
18.30 | 18.30-20 18.30-20 18.30-20 18.30-20
19.00 Urho / Salibandy | Urho/ Urho / Salibandy | Urho / Salibandy
. P13 Yleisurheilu juniorit M2
19.30 juniorit
20.00
20.30
21.00
21.30

Tassa laskennassa muutama ylimaardinen vuoro

Yo-kirjoitusten ajaksi
>> vuorot voisi aloittaa aiemminkin klo 16 alkaen
>> salibandyvuorot siirretdan Suolahden SYK-saleille ja maanantaisin Liikuntatalolle
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