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 Äänekosken kaupunki on aloittanut Vuoden urheiluteon 

palkitsemisen vuonna 1989. Palkinto voidaan myöntää henkilölle, 
järjestölle tai tapahtumalle, joka on kuluneen vuoden aikana 
saavuttanut merkittävän kilpailullisen urheiluteon. Palkinnon voi 
saada useamman kerran. 
 
Kuntalaiset ja urheiluseurat saivat tehdä esityksiä vuoden 
urheiluteoksi 2024 verkkosivulinkin kautta 31.12.2024 saakka. 
Määräaikaan mennessä esityksiä tuli kaksi. 
 
Saapuneita ehdotuksia on käsitelty ennen päätöksentekoa kulttuuri- 
ja liikuntalautakunnan iltakoulussa 28.1.2025. Päätösehdotus on 
iltakoulun linjauksen mukainen. 

 
Valmistelija liikuntapalveluvastaava Jaana Kiiskinen, puh. 040 551 4016 
 
Esittelijä vs. kulttuuri- ja liikuntajohtaja Jukka-Pekka Pohjolainen 

 
Päätösehdotus Valitaan Vuoden urheiluteoksi 2024 Juho Ruuskan 

kehonrakennuksen saavutukset. Juho on saavuttanut menestystä 
niin kotimaassa kuin kansainvälisissä kilpailuissa. Menestys on 
seurausta vuosien pitkäjänteisestä työstä ja omistautumisesta 
urheiluun. Juho hallitsee sekä classic bodybuilding (CBB) - että 
classic physique (CP) -sarjat. Kaudella 2024 hän voitti SM-kultaa 
CBB:ssä ja saavutti CBB:n Overall-voiton ja SM-hopeaa CP-
sarjassa omassa pituusluokassaan (alle 180 cm). Kansainvälisissä 
kilpailuissa hän saavutti MM-menestystä: West Coat Trophy 2024 
MM-kilpailuissa maailmanmestaruudet niin Classic bodybuildingissa 
kuin Classic Physiquessa ja molemmista myös Overall-voitot. 
 

Päätös Hyväksyttiin. 
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