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Seniorin itsearvioinnin tekeminen on vapaaehtoista ja perustuu suostumukseen. Se ei korvaa
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tekemia lakisdateisia RAl-arviointeja

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset voivat hyodyntaa seniorin itsearvioinnin tuloksia
esitietoina esimerkiksi seniorin hyvinvointineuvolassa.

Lisaksi itsearviointien tuottamaa tietoa voidaan hyédyntda hyvinvointiin ja terveyteen liittyvien

toimien ja palveluiden kehittamisessa.

Linkki itsearviointiin: xxxx

Miten Seniorin itsearvioinnin tekeminen etenee?

Itsearvioinnin sisalté on
monipuolinen ja kattava.
Arviointi on taytettavissa
kolmen paivan ajan, joten

Olet kiinnostunut
oman
toimintakykysi ja

Suosittelemme,
etta seuraat oman
toimintakykysi ja
hyvinvointisi
tilannetta
saannollisesti. Voit

Mikali sinulle
tulee teknisia
haasteita, pyyda
rohkeasti apua

hyvinvointisi voit rauhassa miettia napparalta tehda itsearvioinnin
tilanteesta. vastauksiasi. sukulaiselta tai uudestaan, jolloin
Haluat tehda ystavalta. saat tietoa

Itsearvioinnin.

Kysymysten

yhteydessa
oleviin "Kerro

tilanteesi
muutoksista.
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< i fi kiriautumi lisaa" -kenttiin Kun olet saanut Saat tulokset omaan
uomii Kijautumisen kannattaa itsearvioinnin valmiiksi, kayttdosi. Tulokset
kautta paaset kirjoittaa omia i T

turvallisesti tayttamaan

itsearvioinnin. Seniorin

itsearvioinnin kaytté on
maksutonta.

kuvauksia ja
ajatuksia.

auttavat ja ohjaavat
sinua jo varhaisesti
tunnistamaan
tilanteesi ja

suostumuksen tietojen
tallentamiseen ja
siirtymiseen Keski-

Suomen suunnittelemaan
hyvinvointialueen RAI- arkeesi hyvinvointiasi
tietojarjestelmaan. tukevia muutoksia.

Voit antaa palautetta ja huomioitasi seniorin itsearvioinnista sdhkopostiosoitteeseen itsearviointi@hyvaks.fi
Vaihtoehtoisesti voit kertoa palautteesi seniorin hyvinvointineuvolan ammattilaiselle.
Hyvinvointineuvoloiden yhteystiedot l6ytyvat osoitteesta: https://www.hyvaks.fi/palvelumme/seniorin-

hyvinvointineuvola
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