Ainekosken vanhusneuvoston vuosikello 2026

Helmikuu

e Vuoden kdynnistys ja painopisteiden kirkastaminen

o Kokous: toimintasuunnitelman ja vuosikellon vahvistaminen

e “Terveiset hyvinvointialueelta”

e Vanhusneuvoston tiedottaminen, verkkosivujen péivitystarpeet?

o Digiosallisuus-teema: digikahvila / neuvonta
e Lausuntoihin valmistautuminen (strategiat, kaavat, palvelut)

Maaliskuu

e Kokous
e Tyd6paja: ikddntyneiden asuminen ja esteettdmyys
e Yhteisty0 jédrjestojen kanssa (tietoiskut, vertaistuki)

Huhtikuu

o Ilmiékahvit

o Liikkuminen ja litkenneturvallisuus -teema

o Seniorikuljetusten ja esteettomien reittien esilld pitiminen
e Vanhustenviikon alustava suunnittelu alkaa

Toukokuu

e Kokous
o Kevitkauden arviointi ja aloitteiden valmistelu
e Yhteisty0 hyvinvointialueen kanssa (lausunnot, tietopohja)

o Jasenkoulutus: vaikuttamiskeinot, lainsdddéantd, roolit
e Vanhustenviikon ohjelman luonnos

Elokuu

e Syyskauden kdynnistys
o Turvallisuus ja varautuminen -teema (72 h -valmius)
e Vanhustenviikon kdytdnnon jéarjestelyt

Syyskuu

o Kokous

¢ Yhteiskokous vammaisneuvoston kanssa

e Yhteisty0 hyvinvointialueen vanhusneuvoston kanssa
e Yksindisyyden torjunta ja yhteisollisyys -teema



Lokakuu

¢ Vanhusten viikko
o Luentoja, liikuntaa, kulttuuria, kohtaamisia eri puolilla Ainekoskea
o Paitostapahtuma Painotalolla

e Valtakunnallinen vanhusneuvostojen piiva

o Digiosallisuus- ja hyvinvointiaiheiset webinaarit

Marraskuu

e Toiminnan arviointi ja palautteiden kokoaminen
e Vuosiraportin valmistelu kaupunginhallitukselle
e Seuraavan vuoden painopisteiden luonnostelu

Joulukuu

o Kokous

e Vuoden yhteenveto ja vaikuttavuuden arviointi

e Vuosiraportin julkaisu kaupungin verkkosivuilla

e Joulutervehdys ikdihmisille ja yhteistyokumppaneille
e Seuraavan vuoden vuosikellon hyviksyminen



