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Seniorin itsearviointi on Keski-Suomen senioreille
tarkoitettu maksuton ja vapaaehtoinen tydkalu oman
hyvinvoinnin ja arjen toimintakyvyn tarkasteluun.

Lakisaateinen RAl-arviointi on aina ammattilaisen
kanssa taytettava. Ymmarrettiin tarve arvioinnille, jota
seniori voi tayttaa itsenaisesti, myos silloin kun ei olla
viela terveydenhuollon asiakkaana.

Tavoitteena oli tehda ymmarrettava, helppo ja aina
kaytettavissa oleva tapa seurata omaa toimintakykya ja
hyvinvointia, huomata muutoksia ajoissa ja l6ytaa
oikeita palveluja tai ohjeita ennen kuin ongelmat
alkavat tai kasvavat.

Taustalla on kolme vuotta kestanyt kehitysprojekti,
vhteistyossa;

InterRAI Finland

Vitec Raisoft OK

Keski-Suomen hyvinvointialueen vaihtuva tyoryhma
Kehittamisen aikana n. 70 senioria Keski-Suomesta
antamassa palautetta

Arviointi otettiin kayttoon 24.4.2025.
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Mita seniorin itsearviointi on ja mita se ei ole?

e Arviointi ei ole tentti, eikd se testaa kuntoa (ei ole
perinteinen kuntoarvio).

e Arviointi ei ole yhteydenotto lomake eli se ei lahde
automaattisesti kenenkaan luettavaksi — arviointia
hyodynnetaan ainoastaan, jos seniori itse niin
haluaa.

e Arviointi on kuin pieni terveystarkastus. Siina
kysytaan arjen tekemisesta, terveydesta, mielialasta
ja hyvinvoinnista — juuri niista asioista joilla on
merkitysta toimintakyvyn sailymisessa, joita itse ei
valttamatta tule miettineeksi.

e Kun arvioinnin tekee myohemmin uudelleen,
arviointi vertaa vastauksia edelliseen arviointiin,
jolloin pienetkin muutokset tulevat nakyviin.

e Arvioinnista saa selkeita vinkkeja, ohjeita ja linkkeja,
jotka ohjaavat senioria mahdollisimman
ennaltaehkaisevaan toimintaan.
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Miksi kannattaa tehda Seniorin itsearviointi?

1. Arviointi on ensisijaisesti seniorille itselleen.
e Mahdollisuus pysahtya oman tilanteen aarelle.

e Tunnistetaan arjen itsenaiseen elamaan vaikuttavia
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin osa-alueita.

e \oidaan seurata pieniakin muutoksia.

e Arvioinnista saa selkeita vinkkeja, ohjeita ja linkkeja,
oman hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitamiseksi,
parantamiseksi ja vahvistamiseksi.

2. Seniori voi tarvittaessa hyodyntaa arviointia
terveydenhuollossa, esimerkiksi esitietoina seniorin
hyvinvointineuvolassa. Hyodyntamisen
mahdollisuudet laajenevat jatkossa.

3. Arvioinneista kertyy tietoa, jonka avulla kunnat ja
hyvinvointialue voivat kehittaa palvelujaan ja
toimintatapojaan. Talloin vastauksiasi ei voi yhdistaa
sinuun henkilékohtaisesti.
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Mista Seniorin itsearviointi loytyy?

e Seniorin itsearviointi loytyy Keski-Suomen hyvinvointialueen verkkosivuilta.

e www.hyvaks.fi --> Palvelumme --> Ikaantyneiden palvelut --> Seniorin itsearviointi

e www.hyvaks.fi/seniorin-itsearviointi

Etusivu / Hyvinvointisi tueksi / Seniorille / Seniorin itsearviointi

Seniorin itsearviointi

«  Oletko joutunut jattamaan valiin mielekkaita harrastuksia?
«  Onko yhteydenpitosi laheisten tai ystavien kanssa vahentynyt?
«  Koetko aiemmin helpoilta kaiksi

Olemme Keski-Suomen hyvinvointialueella ottaneet kayttoon verkossa toimivan seniorin
itsearviointitydkalun - RAIsoft.net Itsearvioinnin. Itsearvioinnin voi tehda tunnistautumalla
palveluun.
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http://www.hyvask.fi/
http://www.hyvask.fi/
http://www.hyvaks.fi/seniorin-itsearviointi
http://www.hyvaks.fi/seniorin-itsearviointi
http://www.hyvaks.fi/seniorin-itsearviointi
http://www.hyvaks.fi/seniorin-itsearviointi

Miten paasen tekemaan Seniorin itsearvioinnin?

e Palveluun kirjaudutaan Suomi.fi —tunnuksilla.
e Palvelu on tarkoitettu vain Keski-Suomen alueen senioreille

e Tunnistautuminen varmistaa, etta tiedot kasitellaan turvallisesti ja luotettavasti

E Tunnistus

Olet tunnistautumassa palveluun

Keski-suomi SA

Valitse tunnistustapa

Bank

Danske Bank

POP Pankk?

POP Pankki

ALANDSBANKEN

Alandsbanken

& s5astépankki

Saastopankki

@
Osuuspankki

J7 PANKKI

S-Pankki

omadp

Oma Saastdpankki

Nordea

Nordea

Aktia

Aktia

hightrust.id

Hightrust.id
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