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Seniorin hyvinvointineuvolan tunnuslukuja vuodelta 2025

e 68v hyvinvointitarkastukset (vuonna 1957 syntyneet)
e Henkil6kohtaisia kutsuja l[ahetetty 278 kpl
e Tehtyja tarkastuksia 130 kpl
o 47% kutsutuista otti tarkastuksen vastaan (koko Keski-Suomi 48%)
e Tarkastuksia vastaanotolla 48 kpl, puhelimitse 81kpl ja videovastaanotto 1kpl

e Tarkastettavista 18 ohjattu eteenpain esim. lilkkuntapalvelut, hyvinvointitarjotin, jarjestotoiminta/srk, kela/muu
talousneuvonta. Taman lisaksi ohjausta tehty hyvinvointialueen palveluihin (esim. 27 l1aakari, 41 hoitaja).

e Matalankynnyksen ajanvaraukseton neuvonta ja ohjaus

e 51 matalankynnyksen ohjaus ja neuvonta kertaa Adnekoski, Suolahti, Sumiainen ja Konginkangas

e 251 kayntia

e 5 asiakasta ohjattu eteenpain kela/talousneuvonta/muu ja 38 asiakasta hyvinvointialueen palveluihin.
e RAl itsearvioinnit 1.4.-31.12.2025

e 32 tehtya itsearviointia
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Yhteiset
tavoitteet

Kohderyhman hyvinvoinnin
ja terveyden edistaminen,
toimintakyvyn edistaminen

Jalkautuminen,
seinattomyys, matala
kynnys

Etsiva ja I6ytava vanhustyo
(Hankerahahoitus saatu
"Kohtaamisten Keski-Suomi)

Osallisuuden ja toimijuuden
vahvistaminen

Ympariston esteettomyys
Arjen turvallisuus

Matalan kynnyksen
ohjauksen edistaminen seka
eri toimijoiden valisen
yhdyspinnan edistaminen

Ikdystavallisen
asenneilmapiirin

edistaminen
4.2.2026

Yhteisovaikuttavuus Ainekoski

Jatkuva
vuoro-
puhelu

e Jokaisen rooli ja
tehtava on yhta
arvokas (jaettu vastuu)

e Tiedon jakaminen
kohderyhman eduksi
(viestintdkanavat)

o Voidaan
hyodyntaa
viestinnassa 68-
vuotiaiden
hyvinvointitarkas
tusten
henkilokohtaisia
kutsukirjeita

e Saannollinen
yhteistyon ja
toiminnan suunnittelu

o Voi hyvin
verkosto
Aianekoskella

e Toisilta oppiminen,
tutuksi tuleminen,
tiedon jakaminen

Toisiaan
. Jaetut
vahvistavat . )
. . mittarit
toiminnot

Hyvinvointia ja terveytta edistavat tapahtumat

e Kukin tuo oman asiantuntemuksensa tai
tyopanoksensa toteutettavaan toimintaan ® Yhteisesti sovitut mittarit ja
e HVA:lta eri asiantuntijoita tiedon keraamisen tavat
Kunta: liikunta- ja sivistystoimi * Laatu (asiantuntijuus,
e Jirjestdjen toiminta osaaminen, yhteiset
e Srk toimintamallit, viestinta)
Muut yhteistydverkostot * Saavutettavuus,
tavoittaminen
(osallistujamaarat)
e Asiakaskokemus
(kirjallinen ja suullinen
asiakaspalaute)
RAI — seniorin itsearviointi
Yhteisesti maaritetyt
indikaattorit

e Yhteissyntymapaivat, hyodynnetdan
seurakunnan aamupuuropiireja, yhteistyo
perhekeskuksen kanssa (eri sukupolvien
yhdistaminen)

e Tehtdvien jakaminen ja sitoutuminen .
e Yhteinen vastuu tilaisuuksien o
suunnittelusta ja toteutuksesta

e Saannollinen arviointi
e Tavoitteiden
toteutuminen
e Toiminnan sisalto ja
toteutustavat
¢ Tiedolla johtaminen

e Toisilta oppiminen
e Tiedon hyodyntaminen
jatkokehittamisessa

Hyvinvointitarkastukset sekd avoin ohjaus ja
neuvonta

¢ Omahoidon vahvistaminen

e Asiakkaiden ohjaaminen (hyvinvointitarjotin,
eri palvelut)

Kehittamisen
tukirakenne

*  HYTE-neuvottelut
* Kevat 2026
kuntakohtaiset
yhteistydsopimukset
*  Yhteistyon rakenteet
monitoimijaisesti
*  YhteisOvaikuttavuus
e Sosiaaliekologinen
nakoékulma
*  Ohjaus- ja projektiryhma
*  Verkostoryhmat
*  Vanhusneuvosto
*  Virkamiesjohto
*  Paatoksentekotahot
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Aidnekoski
hyte-kyselyn tuloksia



Senioreiden hyte-kysely:

Senioreilla 65+ oli mahdollisuus kertoa toiveista ja tarpeista
seka vaikuttaa

1 2 1 3 senioria vastannut©

Kyselyn pystyi tayttamaan paperisena avoimissa tapahtumissa
ja kohtaamisissa, seniorin hyvinvointineuvolan hoitajan
tapaamisessa, QR- koodin kautta tai hyvinvointialueen
nettisivuilla (kysely 65+ senioreille)

Kyselya toteutettiin aktiivisesti 1.8.- 31.12.2025 asti

Tuloksista tiedotetaan tarkemmin tammi-helmikuussa
viestinnan kanssa (sisainen ja ulkoinen)

Aineisto on ainutlaatuinen ja herattanyt laajasti kiinnostusta
THL myoten

Kunnat saavat omat koosteensa

Tulosten hyddyntaminen mietitaan yhdessa esim. alueellisessa
tyoryhmassa kuntien hyte -koordinaattoreiden ja muiden
oleellisten toimijoiden kanssa -> tulokset otetaan aidosti
kayttoon

Hyva seniori, joka olet yli 65-vuotias.
Mita toivoisit hyvinvointia ja
terveytta tukevalta toiminnalta?
Keski-Suomen hyvinvointialue,
kunnat, jarjestot, seurakunta ja muut
toimijat suunnittelevat yhteistyossa
erilaisia avoimia tapahtumia ja
kohtaamisia.

Niiden tavoitteena on vahvistaa
senioreiden hyvinvointia ja terveytta
seka tukea omatoimisuutta ja
mahdollisimman pitkaan kotona
asumista.


https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/osallistu-ja-vaikuta/kyselyt
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diglaitteiden kayttd (digipalvelujen kaytts, mobilivarmenne, tetokone, aypunetin jne.)
e 10,1 %
e ——54,5 %
s 33,2 %

liikunta

enioreita koskeviin asioihin liittyvat vaikuttamismahdollisuudet ja osallisuus

SU ku p UOIten Vé | | | |a tapaturmien ja kaatumisten ehkaisy
on e rOja aivoterveys ja muistisairauksien ehkéisy

sydan- ja verisuoniterveys

arjen turvallisuus (esim. talous- ja romanssihuijaukset, petosyritykset, kaltoinkohtelu, perhevakivalta)
asumiseen liittyva ennakointi ja varautuminen

ravitsemus

omalaakehoito ja yhteisvaikutukset

tietoa mahdollisuuksista osallistua harrastusryhmiin tai jarjestojen toimintaan

talousasiat (varautuminen talousasioissa, taloudellinen hyvinvointi, ennakointi ja edunvalvonta)
unijalepo

oppimisen ja opiskelun mahdollisuudet (esim. Ikdantyvien yliopisto)

parisuhde ja muut sosiaaliset suhteet

kauneudenhoito

erilaiset riippuvuudet (péihteet, rahapelaaminen jne.)

seksuaaliterveys
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Adnekosken Seniorien Toiveet:
Mita he haluavat hyvinvointitapahtumilta?,

Tama infografiikka tiivistaa 46 yli 65-vuotiaan aanekoskelaisen vastaukset kyselyyn,
jossa selvitettiin toiveita hyvinvointia ja terveytta tukevalle toiminnalle.

KYSELYYN VASTAAJAT

46

senioria Adnekoskeita
vastasi

76 % NAISIA

34 naista

24 % MIEHIA

11 miestd

Suurin ikdryhmad oli 70-74-vuotiaat

(e 35 %

kaikista vastaaijista

TAPAHTUMIEN SUOSITUIMMAT AIHEET

Mielen hyvinvointi ja
kulttuuri
kiinnostavat
eniten

Mielen
hyvinvointi Miasten ja naisten
toiveissa
)i painotuseroja.

Miehiéa kiinnosti-

vat eniten
vaikuttamisma-
hdollisuudet,
naisia mielen
hyvinvointi ja
kulttuuri.

Dlgllulttelden

kaytté Vaikuttamisma-

hdollisuudet ja
osallisuus

Liikunta

A NotebookLM



www.hyvaks.fi
tthyvaks #thyvaarkikaikille
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