VALTUUSTOALOITE

limaiset kuntosalipalvelut elékeldisille Adnekoskella

Ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitaminen on keskeinen osa kunnan
vastuullista ja ennakoivaa terveyden edistamista. Saanndllinen liikunta, erityisesti

lihaskuntoharjoittelu, vahentaa tutkitusti sairastavuutta, kaatumisriskia seka hoivapalveluiden
tarvetta.

Adnekoskella on kaytettavissa seka kunnan omia liikuntatiloja etta paikallisia yksityisia
kuntosalipalveluita. Naiden tehokkaampi hyddyntdminen ennaltaehkaisevén hyvinvoinnin
tukemisessa olisi seké inhimillisesti etta taloudellisesti perusteltua.

Esitamme, ettd Adnekosken kaupunki selvittda ja toteuttaa mallin, jossa elékelaisille tarjotaan
mahdollisuus maksuttomaan kuntosaliharjoitteluun.

Mallissa elakeldinen voisi itse valita:

kunnan yllapitaman kuntosalin tai

paikallisen yksityisen kuntosalin, jonka kanssa kaupunki tekee sopimuksen palvelun
korvaamisesta.

Toteutuksessa voidaan hyddyntaa esimerkiksi palvelusetelimallia tai sopimusperusteista korvausta
yrityksille kayton mukaan.

Tavoitieena on:

lisata ikdihmisten liilkuntaa ja toimintakykya

vahentaa sosiaali- ja terveyspalveluiden kuormitusta pitkalla aikavalilla

tukea paikallista yrittajyytta ja palvelutarjontaa

edistda kuntalaisten yhdenvertaisia mahdollisuuksia liikkumiseen

Pyydamme kaupunkia selvittamaan:
kustannusvaikutukset eri toteutusvaihtoehdoissa
mahdolliset yhteistydmallit paikallisten yrittajien kanssa

pilotointimahdollisuuden kayttdonoton ennen laajempaa toteutusta
Aanekoskella 4.5.2026
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