Vanhusneuvoston kokous 21.5.2026 — kooste
Oppilaitosyhteistyo ja koulutuksen mahdollisuudet ikiihmisten hyvinvoinnin tukena

Vanhusneuvosto kuuli Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopisto Poken yksikonjohtaja Riitta
Salmijérvi-Korhosen ajankohtaiskatsauksen koulutustoiminnasta. Poken toiminta-alueeseen
kuuluvat Adnekoski, Saarijarvi, Viitasaari ja Laukaa.

Poken koulutustarjonta ja opiskelijatilanne

o Sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita koulutetaan useilla paikkakunnilla.

o Liiketoiminnan perustutkintoa (merkonomi) seki liiketoiminnan ammattitutkintoa
suoritetaan my0s Piilolassa.

e Opiskelijamiiré vaihtelee vuosittain noin 450—-600 opiskelijan valilla.

o Sosiaali- ja terveysalan opiskelijat ovat tyollistyneet perinteisesti hyvin.

e Oppisopimuskoulutuksen merkitys on kasvanut, ja tyopaikkaohjaajien seké arvioijien
koulutuksia jarjestetdin jatkuvasti.

e Opiskelijavalintoja tehdddn jatkuvan haun kautta.

o Keskustelua kdytiin my0s yhteisten tutkinnon osien (YTO) opetuksen toteutuksesta sekd
vayldopinnoista. Télld hetkelld vayldopinnoista on sopimukset muun muassa Humakiin ja
Diakiin.

Ikdihmisten yksindisyyden vihentiminen

Kokouksessa kisiteltiin hyvinvointialueen saamaa rahoitusta ikdihmisten yksindisyyden
vahentdmiseen ja yhteisollisyyden vahvistamiseen.

Esille nousivat:

o kortteli- ja pihapiiritoiminnan kehittdminen,

o erilaiset yhteisdlliset tapahtumat,

e etsivdn vanhustyon osallistuminen toiminnan suunnitteluun,
o Kohtaamisten Keski-Suomi -hankkeen eteneminen kunnissa,
o muistikaveritoiminnan kdynnistiminen ja vahvistaminen.

Yhteistyo opiskelijoiden kanssa
Vanhusneuvosto niki merkittdvid mahdollisuuksia oppilaitosyhteistyon lisddmisessa.
Mahdollisina yhteistydmuotoina esitettiin:

o opiskelijoiden toteuttamat verenpaineen mittaukset ja hyvinvointituokiot,

o virkistys- ja ystidvitoiminta ikdihmisille,

o opiskelijaprojektit palvelutaloissa ja kyldyhteisoissa,

o pelitapahtumat ja peli-illat yhteistyossé etsivin vanhustyon kanssa,
o opiskelijjoiden osallistuminen ikdihmisten arjen kohtaamisiin osana opintoja.



Kasvatus- ja ohjausalan opiskelijoiden ndhtiin voivan toteuttaa kidytdnnon projekteja, jotka tukevat
ikdihmisten osallisuutta ja yhteisollisyytta.

Digituen ja arjen turvallisuuden kehittiminen
Kokouksessa korostettiin ikdihmisten digitaitojen tukemisen merkitysté.
Esille nousivat erityisesti:

e pankkiasioinnin turvallisuus,

o sidhkoisten palveluiden ja OmaPostin kiytto,

e tieto- ja viestintdtekniikan opastus,

o seurakunnan aamupuurotilaisuuksien yhteydessa jirjestettavit digitukituokiot.

Liséksi keskusteltiin rollaattorikdvelyisti ja muista matalan kynnyksen toimintamuodoista, joilla
voidaan lisété liikkkumista ja sosiaalisia kontakteja.

Kehittimistarpeet
Vanhusneuvosto piti tirkedna, etta:
e vanhustyon osaamista vahvistetaan koulutuksessa,
o ikdihmisten kanssa tehtdvii kidytdnnon toimintaa lisitdén opiskelijoiden opintoihin,
o syrjakylilld asuvien ikdihmisten palveluiden saavutettavuutta parannetaan,
e toiminnanohjaajakoulutuksen ja tiydennyskoulutuksen mahdollisuuksia hyddynnetdén

nykyistd laajemmin.

Vanhusneuvosto néki oppilaitosten, hyvinvointialueen, kuntien, seurakuntien ja jirjestojen
yhteistyon tirkednd keinona vahvistaa ikdihmisten hyvinvointia, osallisuutta ja arjen turvallisuutta.

MUISTIO

Adnekosken vanhusneuvosto — Vanhustenviikon suunnittelu 21.5.2026
Teema: Arjen kohtaamiset (5.-11.10.2026)

Kokouksessa kiytiin ldpi vanhustenviikon ohjelmaideoita, yhteistyokumppaneita, viestintda ja
kdytdnnon jarjestelyja.

Varmistetut tapahtumat
e 7.10.2026 tapahtuma Konginkankaan kylatalolla.
o 8.10.2026 Konsta Hietasen konsertti Painotalolla.
o Selvitetddn mahdollisuus valtakunnallisten vanhustenviikon verkkoluentojen ja webinaarien

seuraamiseen kirjastossa.

Tapahtuma- ja ohjelmaideat



Kirjasto
o Kirjaniyttely / teemasiséllot vanhustenviikolle.
o Mahdollisuus striimattujen tapahtumien ja webinaarien nayttimiseen.
Koskela
o Nayttely- ja kohtaamistapahtuman jérjestiminen.
o Keskustelutilaisuuksia sekd mahdollisia muistelu- ja tarinatuokioita.
o Péivédisco
Asumisurheilukampanja
o Selvitetdédn toteutusmahdollisuudet vanhusviikon yhteydessa.
Hyvin ikddntymisen arki
o Mahdollinen keskustelu- tai asiantuntijatilaisuus hyvinvoinnista, terveydesta ja
aktiivisesta ikdantymisesta.
Naapuriavun ja yhteisollisyyden teema
o Pohdittiin tapahtumaa tai kampanjaa, jolla vahvistetaan yhteisollisyyttd ja
naapuriapua.

Yhteistyotahot

Koskela

Seurakunta

Kirjasto

Hyvinvointialue

Paikalliset yhdistykset

Mahdolliset kyldyhdistykset ja asukastoimijat

Viestinti

Talous

Tapahtumille laaditaan yhteinen ilme ja logo.

Hy6dynnetdén kaupungin, yhdistysten ja yhteistyokumppaneiden viestintdkanavia.
Selvitetdadin ndkyvyys paikallislehdissd ja sdhkoisissd kanavissa.

Tavoitteena mahdollisimman laaja tiedottaminen ikdihmisille ja heidén l4heisilleen.

Keskusteltiin tapahtumien jarjestimiskustannuksista.

Jatkotoimet
1. Varmistetaan kaikkien yhteistydkumppaneiden osallistuminen.
2. Kootaan vanhustenviikon alustava ohjelmakokonaisuus kesdkuun aikana.
3. Selvitetddn webinaarien ja striimattujen siséltdjen jarjestiminen kirjastossa.
4. Valmistellaan viestintdsuunnitelma ja tapahtumien markkinointi.
5. Arvioidaan mahdolliset lisdrahoitustarpeet ja vastuutahot.

Tavoite: rakentaa vanhustenviikosta koko Ainekosken yhteinen kohtaamisten, osallisuuden ja
hyvinvoinnin teemaviikko, joka tavoittaa ikdihmisia eri puolilla kaupunkia.






