Liikuntapuiston tekonurmi, ma-pe

Kesdkenttien harjoitusvuorot

8.5.-4.10.2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Kenttd 1 (ab) |Kenttd 2 (cd) |Kenttd 1 (ab) |Kenttd 2 (cd) |Kenttd 1 (ab) Kentta 2 (cd) Kenttd 1 (1ab) | Kenttd 2 (cd) | Kenttd 1 (1ab) | Kenttd 2 (cd)
11:00 11:00 - 12:00
11:15 Huima /
11:30 Kavelyfutis
11:45
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00 [ 17:00 - 18:00 | by o[ 1o 3o [o BRi y/F o o I B $0 [o I by A0 [0 S K- H0 0B 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 by A0 Lo I - H 0[O I 200 [0 B K0 0B 17:00 - 18:30 | 17:00 - 18:30
17:15 | Huima / Huima / Huima / Huima / Huima / J.jalis | Huima / Huima / Huima / Huima / Huima /
17:30 | Junnujalis Junnuijalis Junnuijalis Junnujalis Prinsessat 1a ja | Junnujalis Junnujalis Junnujalis Junnuijalis Junnuijalis
T17/16 P17 P19 P18 Ritarit 1b T18/19 P17 P18 LISA T11
18:00 [EFOESCEIN 18:00 - 19:00 EERIESCEHIEEERIENCEIM 18:00 - 19:00 | 18:00 - 19:00  EE:FERCR R E:HUEE CH VB HARJOITUS
18:15 MalliEV Huima / Huima / Huima / Huima / Huima / Huima / Huima /
Junnujalis Junnuijalis Junnuijalis Junnujalis Junnuijalis Junnuijalis Junnujalis Junnujalis 18:30 - 20:00
P13 T13 P14 P16 T15 T14 P16 P14 Huima /
Junnujalis
19:00 | 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00-20:30 P13
19:15 | HuimaUrho / Huima / Huima / Huima / Huima / Huima /
19:30 | Jalkapallo, Junnuijalis Junnuijalis Junnuijalis Junnujalis Junnujalis
19:45 | miehet T11 T12 T13 P11 P12
20:00
20:15
20:30
20:45

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 6.5.2026 11.49



Liikuntapuiston tekonurmi, la-su

Kesdkenttien harjoitusvuorot

8.5.-4.10.2026

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:30

Lauantai
Kenttd 1 (ab)
10:00 - 11:00
Huima /
Junnujalis
P14

Kentta 2 (cd)

Sunnuntai
Kenttd 1 (ab)

Kentta 2 (cd)

14:00
14.15
14:30

15:00
15:15
15:30

16:00
16:15
16:30

17:00
17:15
17:30

18:00
18:15
18:30

14:30 - 16:00
Huima /

Junnuijalis
P16

16:00 - 17:30
Huima /
Junnuijalis
P12

17:30 —19:00

16:00 - 17:30
Huima /
Junnuijalis
T11

Huima / Junnujalis

P10

19:00
19:15
19:30

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 6.5.2026 11.49



Kesdkenttien harjoitusvuorot

8.5.-4.10.2026

Liikuntapuiston stadionnurmi, aloitusvalmius ilmoitetaan hakijoille erikseen

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
12:00 B Katso isot kilpailut
13:00 Ldg = A ja turnaukset yu-
14:00 . . . stadionalueen
AU / Yleisurheilu kohdalta
12:00—16:00
15:00 Valmennusryhmat
15:30 15:30 — 19:30 15:30 — 19:00
16:00 1.6. —-4.10. 1.6.—-4.10.
16:30 . ; : 16:30 - 18:00 16:30 - 20:00 16:30 - 19:00 . ; :
1700 AU / Yleisurheilu 1.6. —4.10. 16.-4.10 1.6. —4.10. AU / Yleisurheilu
: 16:00 —18:00 ~ . . 16:00 —18:00
17:15 _— - AU / Yleisurheilu Val hmét
' o 1mon | 17:00-18:00 AU/ Yleisurheilu | AU / Yleisurheilu 00 1800
17:30 ﬁ Valmennusryhma | 17:00 — 18:30 17:00 — 18:00 m
1;;;(?19@;0 17:00 - 18:00 Kilparyhma Yu-koulu 9-13v 1;ng ) 1;3_(‘)’0
= = - Fysiikkavalmennus | 17:00-19:00 17:00- 18:30 S =S
17:45 Seuran kesakisat (1.6.-31.7.) Valmennusryhma Kilparyhma Kesdyu-koulu 4-6v
18:00 18:00 — 19:00 18:30 — 20:00 17:00 - 19:00 18:00 - 19:00
Hui L . - Yu-koulu 9-13v
18:15 uima / Aikuisyleisurheilu Valmennusryhma
18:30 Junnujalis (nurmialue kaytossa | 18:00 —19:00
) P12 ja P11 klo 19 saakka) Perheliikunta
18:45 (1/1 kentta) (1.6.- 4.10.) (1.6.-31.7.)
19:00 19:00 — 20:30 19:00 — 20:30 19:00 - 20:30
19:15 Huima / HuimaUrho / HuimaUrho /
19:30 19:30 — 20:30 Juniorijalkapallo Ja!kapallo Ja!kapallo
Kipina / (0] miehet miehet
000 Ielliapells mifsh: (1/1 kentta) (1/1 kentta) (1/1 kentta)
: (1/2 kenttd)
20:15 (25.5.-4.10.)
20:30

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 6.5.2026 11.49




Kesdkenttien harjoitusvuorot
8.5.-4.10.2026

Liikuntapuiston stadionin yleisurheilun alueet, aloitusvalmius ilmoitetaan hakijoille erikseen

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
12:00 12:00 - 16:00
13:00 1.6.—4.10.
14:00 AU / Yleisurheilu
15:30 15:30 - 19:30 15:30 — 19:00 Vel L A
16:00 1.6.—4.10. 1.6.—-4.10.
o e e vl oo T e

=—=—==== | AU / Yleisurheilu =
17:15 VIl 17:00-18:00 AU / Yleisurheilu AU / Yleisurheilu VIl e
17:30 s Valmennusryhma | 17:00 — 18:30 17:00 — 18:00 s

L 17:00 — 18:00 Kilparyhma Yu-koulu 9-13v VS e

w - Fysiikkavalmennus 17:00-19:00 17:00— 18:30 M
17:45 Seuran kesakisat (1.6.-31.7.) —Valmennusryhmé —Kilparyhm'ai Kesayu-koulu 4-6v
18:00 Jalkapalloa 18:30 - 20:00 17:00 - 19:00 18:00 - 19:00 -
1815 nurmialueella Aikuisyleisurheilu Valmennusryhm Yu-koulu 9-13v Su 17.5. Yleisurheilun .?lsg.//saotte/ut I klo 12
18:30 (nurmialue kdytossd | 18:00 — 19:00 La-su 13.-14'.6. Jun./or/ja/kapa//on AS-

' klo 19 saakka) Perheliikunta Timanttiturnaus
18:45 (1.6.-4.10.) (1.6.-31.7.) Ke 17.6. Yleisurheilu, junioreiden SeuraCup |
19:00 Jalkapalloa Ke-to 23.-24.6. Palohenkil6stén SM-
1915 | 1 e SN nurmialueella 19 > /alkap.alloturno./us.klo 8"13 '
Su 28.6. Frisbeegolfin lisenssikilpailu

19:30 Jalkapalloa To 16.7. Yleisurheilun Nuorisokisat
19:45 nurmialueella Ke 5.8. Yleisurheilun Adnekoski Gamesit
20:00 19.30> Jalkapalloa La 15.8. Ala-Keiteleen Kennelkerhon
20:15 T ElElE 19 s juhlavuoden koirandyttely (tekonurmi)
50:30 Ke 26.8. Yleisurheilun Nuorisokisat

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 6.5.2026 11.49




Kesdkenttien harjoitusvuorot

8.5.-4.10.2026

Hiihtostadionin nurmi, aloitusvalmius ilmoitetaan hakijoille erikseen

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

16:00
17:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
17:15 Huima /Ik ” Huima /Ik :

) Junnujalkapallo Junnujalkapallo
17:30 P19 P18
17:45
18:00 | 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
18:15 Huima / Huima / Huima /
18:30 Junnujalkapallo Junnujalkapallo Junnujalkapallo

' T19 T17/16 P19
18:45
19:00
19:15
19:30
19.45
Liikuntapuiston hiekkakentta

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

00:00

El HAETTUJA VAKIOVUOROJA

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 6.5.2026 11.49




Kesdkenttien harjoitusvuorot

8.5.-4.10.2026

Liikuntapuiston ulkosalibandykentta

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

16:00
16:15
16:30
16:45

17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45

18:30 - 20:00
Urho /

Salibandy M2,
ulkosalibandy

18:30 — 20:00
Urho /

Salibandy edustus,
ulkosalibandy

20:00
20:15
20:30
20:45

Lauantai

Sunnuntai

21:00

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 6.5.2026 11.49




Kesdkenttien harjoitusvuorot
8.5.-4.10.2026

Suolahden urheilukentta (nurmi ja yu-alueet)

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
1/2 kentta 1/2 kentta
15:00 15:00 ...
15:15 17:30 - 21:00
15:30 | 15:30 — 16:30 . ‘
15:45 | Suolahden Kutina ry / Urho / Yleisurheilu
] Jalkapallo .00 -21-
16:00 (>29.6. saakka) Lasten 16:00 - 21:00
: urheilukoulut ja
12;2 nuorten J Urho / Yleisurheilu
. valmennus-
16:45
: : ryhmat LASTEN.. . .
17:00 17:00 - 18:00 KE-KESAKISAT 17:00 — 19:00
D Hui - llidio Fl
17:15 [H (1/3 kentts klo 18 idio Flores /
R Koulukadun 3.6.,10.6., 24.6., Lasten
EEM Fytiskerho DHStA + 1.7.,8.7.,22.7., jalkapallokerho 4-
17:45 6-vuotiaill
18:00 - 19:00 yu-paikat) 12.8. . 1\;uko iaille
18:00 [Eiadutns (koko kenttd + yu- (1/ Zentta)
LRy Huima paikat + (7.6.-27.9.)
18:30 [k hiekkakentts +
18:45 Futiskerho p-alueet)
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:30
21:00
21:30

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 6.5.2026 11.49




Kesdkenttien harjoitusvuorot
8.5.-4.10.2026

Suolahden urheilukentan hiekkakentta

Maanantai ‘ Tiistai | Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00 | EI HAETTUJA VAKIOVUOROJA
Suolahti - SYK keinonurmi

Maanantai ‘ Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00 | EI HAETTUJA VAKIOVUOROJA
Suolahti - Isomaen kentta

Maanantai | Tiistai Keskiviikko Torstai | Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00 | EI HAETTUJA VAKIOVUOROIJA, , Varattu 22-23.7.2026 Sirkus Finlandia
Sumiaisten urheilukentta

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

17:15
17:30
17:45

18:00 — 19:00
Sumiaisten Kunto /
Perhepelivuoro
(juniorit)

(1.6.-30.8.)

17:30 - 19:15
Sumiaisten Kunto /

klo 17:30-18:10
Pienten lasten ja
perheiden yu-vuoro
(juniorit)

klo 18:10-19:15
Toiminnallinen
lasten perheiden

vuoro
(1.6.-30.8..)

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 6.5.2026 11.49




